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UvOoD

PreCo su zelené plochy a budovanie zelenych
spoloCenstiev dblezité pre udrzatelnost a pohodu

Podnebie sa meni, ¢o ovplyviuje miesta,
kde Zijeme, naSe zdravie, spolocnost,
hospodéarstvo a dokonca aj nas sposob
Zivota. Okrem velkych politickych
rozhodnuti alebo medzinarodnych trendov
v tejto oblasti je naSou povinnostou ako
obCanov spolupracovat a prispiet svojim
dielom k starostlivosti o planétu a dbat na ?
zmeny, ktoré klima spdsobuje. Starostlivost’ §
o Zem, starostlivost o nase komunity a :'
zodpovedné a udrzatelné vyuZivanie
zdrojov.

Jednym zo spdsobov, ako prispiet’ k
dosiahnutiu tohto ciela a zaroven zlepsit
nase miestne zZivotné prostredie a postarat’
sa o zivotné podmienky nasSich
spoluobcanov, je vytvorit, podporit’ alebo

UCast na zelenych plochach alebo zelenom
priestore:

s rovnakym zelenym cielom alebo skupiny
ludi vnimavych na tato situaciu, ktori nesu
ekologické opatrenia, ktoré priamo alebo nep

pomaoct zlepsit tieto suvislosti.
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Zucastnite sa, pomo6zte a zlepSite Zivotné
prostredie v ktorom Zijete vy a vaSi susedia
a zaroven a zaroven spolupracovat pri
starostlivosti a podporovat’ udrzatelny rozvoj
v nasom Zivote.

Tato prirucka vdm ukaze, ako organizovat
aktivity Green Space Communities a zelené
aktivity vSeobecne z pohladu mladych ludj,
a to jednoduchym a cenovo dostupnym
sposobom.

V kaZzdej kapitole najdete jednoduché a
pristupné vysvetlenia, opisy potrebnych
nastrojov a priklady aktivit, ktoré sa s nimi
daju realizovat.

Ci uz ste mlady ¢lovek, ktory chce urobit
krok vpred a prispiet’ k starostlivosti o svoju
,planétu, alebo ste pracovnik s mladezou
socialny pedagdég a podobne, ktory chce
mat’ k dispozicii zdroje vhodné pre mladych
ludi na organizovanie tychto aktivit a
skupin, tato prirucka vam bude velmi
.uzitocna

Tim Green Space, Litva, Slovensko,
Slovinsko, Spanielsko. M4j 2024.
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CAST 1

Planovanie zelenych miest
pre viacere vyhody

1JVOD

Zelené plochy mézu prispiet k
udrzatelnému mestskému prostrediu
viacerymi spésobmi: Cistia vzduch a vodu,
filtruja hluk a stabilizuja mikroklimu.

Hoci mnohé velké mesta zacleriuju do
svojej infrasStruktury zelené plochy, ako su
vreckové parky alebo komunitné zahrady,
mestské planovanie €asto nezohladnuje
potreby mladeze a mladych dospelych vo
veku od 15 do 24 rokov (no striktne).

V désledku toho tato vekova skupina
nemoze vyuzivat zname vyhody tychto
rieSeni zaloZzenych na prirode pre fyzicke,
duSevné a socialne zdravie. Pat hlavnych
prinosov, ktoré by mali byt zahrnuté ako
postupnost’ krokov pri planovani a
navrhovani zelenych pléch pre mladez,
ked pribudaju dalSie planované a
navrhnuté zelené plochy:

Financované Strana05
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https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/

ZlepSuje fyzické a duSevné zdravie

Zelené plochy ponukaju oddych od nasho mestského prostredia plného
betonu a technoldgii. Poskytuji moznost opatovne sa spojit' s prirodou, ¢o
pomaéha znizovat stres, znizovat krvny tlak a zlepSovat celkovd naladu.
Sluzia ako prirodzené filtre vzduchu, zlepSuju jeho kvalitu a znizuju riziko
dychacich problémov. Je dokazané, ze prirodné prostredie stimuluje mysel,
pomaha znizovat' stres a Unavu a podporuje relaxaciu.

Tieto vyhody mézu byt pristupné kazdému bez ohladu na vek, pohlavie
alebo prijem, ¢o z nich robi inkluzivny a rovnostarsky sposob zlepSovania
[udskej pohody.

* Posilfuje socialnu sudrznost’

Parky ponukaju cely rad aktivit, ktoré si vynikajucou prilezitostou na
stretavanie sa [udi. Aktivity, ako je napriklad cyklistika, splavovanie,
zahradkarcenie, turistika a pozorovanie vtakov v prirodnych rezervaciach,
rozvijaju komunitu a socialne vazby medzi obyvatelmi. Tieto zelené plochy
umoziuju jednotlivcom s réznym poévodom vzajomne sa ovplyvhovat a
prekonavat kultdrne bariéry, ¢im podporuju porozumenie a inkluzivnost.

Podporuje vzdelavanie

Vytvaranie a udrziavanie zelenych pléch ponuka vzdelavanie aj mimo
vyucovania. Deti a dospeli mdZzu tieto miesta vyuzivat na skimanie,
objavovanie a ucCenie sa o svete prirody a jeho vzajomnej prepojenosti.
Rovnako pristup k prirode podporuje kritické myslenie, kreativitu, schopnost

rieSit’ problémy a schopnost efektivne komunikovat' a povzbudzuje ludi, aby
sa stali spravcami zivotného prostredia.
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https://time.com/5539942/green-space-health-wellness/
https://www.nature.com/articles/s41598-019-46099-7
https://www.nature.com/articles/s41598-019-46099-7
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6401598/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6401598/

Podporuje dlhodoby

Setri Zivotné prostredie

Verejné priestory zamerané na prirodu Zelené plochy mézu podporovat
podporuju biodiverzitu a pomahaju cestovny ruch, vytvarat prijmy pre

bojovat p,ro,t' Zmen? l,(“my'. 'Po,prve, , miestne podniky a prildkat do
stromy a ina vegetacia maju zasadny . ) )
oblasti novych obyvatelov a

vyznam pri pohlcovani uhlika z

hospodarsky rast

atmosféry a regul&cii klimy. To poméaha podniky, €o moZze viest k

znizovat efekt ,tepelného ostrova” v hospodarskemu rastu. Tieto
mestskych oblastiach a zlep3uje kvalitu plochy mézu napriklad sluzit ako
ovzdusia a vody. Po druhé, priroda miesta konania vonkajsich

reguluje zivotne dolezité ekologické podujati, ako su festivaly, koncerty
procesy, ako je opelovanie, Sirenie a trhy. Podobne verejné parky

semien a kontrola Skodcov. Napokon,
tieto vymedzené miesta mozu sluzit ako
chranené Gzemia, ktoré chrania
ohrozené druhy a zachovavaju délezité
biotopy.

podporuju cestovny ruch zalozeny
na prirode, ako je ekoturistika a
agroturistika, ktoré mézu vytvarat
pracovné miesta a prijmy pre
miestne komunity.

Teoreticky vyvoj

Tvyskumnici predstavili tzv. tolerantné
zelené plochy - miesta, ktoré podporujl How should
potreby mladych dospelych na fyzicku a planners and

sychickl obnovu, ako aj na socialnu :
peyeRict . @ . designers start to
interakciu. Takéto miesta poskytuju

poriadok design green

- sU prirodné, ale aj dobre oSetrované a spaces for youth?
bezpecné. Vykazuju rozmanitost, a to tak v

rastlinach, ako aj v ¢innostiach, ktoré

umoznuija.

Financované Strana 07
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Napriklad aleje s vegetaciou rozmiestnenou
uhladne po oboch stranach vytvaraju pocit
poriadku, zatial ¢o formalne parky vysadené
viac ako tromi druhmi stromov alebo
ponukajuce vybavenie pre najmene;j tri
rekreacné aktivity poskytuju rozmanitost. Pre
obojstranne tolerantné navrhy zelene nie je
nevyhnutne potrebny dostatocne velky
priestor. Aj malé pozemky mozno premenit
na zelené plochy, ktoré spifiaji potreby
mladeze a mladych dospelych.

Podla vedcov verejna mestska zelen udrzuje v
oblastiach (alebo v mestach) chlad, zlepSuje naladuy,
znizuje stres a podporuje aktivity, ako je fyzické
cviCenie a socialne interakcie. Hoci tieto vyhody su
délezité pre vSetky vekové kategorie, su dokonca viac
pre mladych dospelych, pretoze v tomto veku vznika
mnoho chronickych porach dusevného zdravia.

Financované
Europskou uniou
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DALSIE POTENCIALNE
ZDRAVOTNE PRINOSY ZELENYCH

PLOCH SU:

1. Podporuje fyzicku aktivitu: vytvara priestory pre hru,
rekredaciv, chodzu a cyklistiku v bezpe&nom prostred;,

2. Zlep3uje duSevnli pohodu: vytvaranie mestskych Gtocisk a
poskytovanie  regeneratného  prostredia  prostrednictvom
zvySeného kontaktu s prirodou,

3. Zlep3uje socialnu interakciu: poskytuje prileZitosti na socialne
kontakty a aktivity na budovanie komunity,

4. ZniZuje environmentalne rizika vyplyvajice zo zneistenia:
zmierfiuje znedistenie ovzdusia a hluk,

5. Zmieriiuje environmentalne rizika sposobené extrémnym

pocasim: zaplavy v mestach alebo tginky tepelnych ostrovov.

Svetova zdravotnicka organizacia
napriklad odporuaca, aby vsetci ludia
byvali vo vzdialenosti do 300 m od
zelene. Naproti tomu narodné a
miestne odporucania sa v Europe
liSia. Usmernenia tykajuce sa
pristupu pre Specifické zranitelné
skupiny su zriedkavé. Cielené
opatrenia na znizenie nerovnosti v
pristupe ku kvalitnej zeleni -mézu
maximalizovat' zdravie a pohodu.

Financované
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| IZistilo sa, Ze zapojenie miestnych
komunit a tiez marginalizovanych
&f|| skupin do navrhovania a spravy
I zelenych  pléch  posiliiuje  pocit
vlastnictva a podporuje ich vyuzivanie.
Dolezité pre planovanie a navrhovanie
zelenych pléch a pre tolerantné navrhy
| nie je dostatoény priestor nevyhnutny.
Aj malé pozemky mozno premenit na
zelené plochy, ktoré spifaju potreby
mladeze a mladych dospelych. Na
takto navrhnutych zelenych plochéach
| mézu mladi ludia vykonavat svoje
., planované aktivity v spojeni s
' prirodou, ziskavat dalSie zelené
b zruénosti a vedomosti, a to zabezpedi
udrzatelnost a posilni rozhodovanie
mladych dospelych o ich buducich
% planoch a suavislostiach.
Problémy a intervencie pri planovani a
navrhovani zelenych ploch (pre
2l zdravie a pohodu v dospievajucom
veku) su:
* Vysokokvalitna zelen v okoli si tinedzeri
vysoko cenia, ¢im je jej mnozstvo vacsSie a ¢im
je blizSie, tym viac sa park vyuziva, CcO ma
pozitivny vplyv na fyzicka aktivitu a socialny
rozvoj.
Neformalne a formalne zelené plochy
vyuzivaju dospievajuci na rozne ucely.

Financované L
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Sutazné Sportové zariadenia na zelenych

e plochdch niekedy pritahuju len urcité
skupiny Gcastnikov, medzi ktorymi dominuju
najma chlapci.

* Atraktivne a bezpeCné zelené priestranstva si
dospievajuci a ich rodiCia vysoko cenia
(zistilo sa, Ze dievC€ata sa viac zaujimaji o
bezpecnostné aspekty ako chlapci).

GTvorcovia politik v oblasti Zivotného priestoru ¢oraz viac skimaju
prepojenie medzi mestskym planovanim a verejnym zdravim,
pretoze narasta zaujem o vplyv mestského prostredia na zdravotné
vysledky a zdravy Zivotny Styl. Mestska zelen moéze zohravat
vyznamnu ulohu v Gsili o adaptaciu na zmenu klimy, kedZe sa
oCakéava, ze letné viny hora€av budu s pokracujucim globalnym
oteplovanim silnejSie a CastejSie.

Vdaka zvySenému financovaniu infrastruktiry  maji mesta
jedinecnu prilezitost' investovat' do svojej verejnej zelene, a to tak
pri narokovani si a rekultivacii priestorov, ako aj pri zabezpecovani
financovania budovania a Gdrzby toho, o mame. KedZe mesta sa
nadalej rozrastaju a urbanizujd, vytvaranie verejnej zelene, ktora
umoznuje ludom a najma mladezi obnovit kontakt s prirodou, je
dolezitejSie ako kedykolvek predtym. Tieto prirodné oazy moézu
zlepSit naSe dusSevné a fyzické zdravie, poskytnat prilezitosti na
fyzicka aktivitu a socialnu interakciu a poméct vycistit vzduch a
vodu. A Coraz viac Studii ukazuje, Ze verejné zelené priestory su
spojené s nizSou mierou kriminality.

e
Financované ¥ .
- Europskou uniou Strana 11 §
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Maximalizacia Uucinkov stromov

vV

maximalneho prinosu
mestskej zelene by si mali
urbanisti  uvedomit, Ze
blizkost' Tudi je klacovym
faktorom acinnosti stromov

pri

arovne tuhych castic.

zaujme  dosiahnutia

Znizovani teploty &

Vieme, Ze stromy su najucinnejSie, ak sa nachadzaju menej ako
300 metrov od ludi (alebo obytnych oblasti, $kol atd.). Stromy
musia byt tiez zdravé a dobre udrziavané, aby sa zabezpecilo ¢o
najvacsie zniZzenie znecistenia a teploty.

Postupny vyvoj v oblasti planovania, navrhovania a spravy
kvalitnych zelenych ploéch zahffia nasledujlce poziadavky v
novych projektoch vratane (podla moZnosti ramec spifia
kritéria pre plochu zelene):

verejné otvoreneé priestranstva,

bezpe€né hracie zariadenia,

prirodné zelené plochy,

udrzatelny ,mestsky odvodnovaci systém”,

zelené koridory a prepojenia,

sukromné priestory obcianskej vybavenosti vratane
balkénov/pergol, spolo€nych zahrad, streSnych zahrad.

Podstatou ekologickych zru€nosti je hlboké pochopenie zlozitého
vzajomného poésobenia medzi l[udskou cinnostou-a. zZivotnym
prostredim. Posilnenie ekologickych zruénosti mladych ludi je
kfa€ovou stratégiou, ako dosiahnut, aby naSa buducnost bola
udrzatelnejSia roznymi sposobmi.

Financované
Eurdopskou tniou




NASTROJE

Dizajn

K navrhovaniu kvalitnych zelenych
ploch by sa malo pristupovat
strategicky a komplexne, pocnuc tools related to the
zachovanim  existujucich  prvkov planning and
zelenej infrastruktary (stromy a lesy,
Zivé ploty, luky a mokrade) v
celkovom usporiadani, a potom 8reen spaces for
posilnenim a prepojenim existujicich youth
prostrednictvom verejnych otvorenych

ploch.

Description of

designing of the

Lokalita

Priestor ako zelena plocha musi byt zabezpeCeny na mieste v
prospech vsetkych obyvatelov miestnej komunity. V centre mesta
su zelené plochy prinosom aj pre navstevnikov mesta a zohravaja
alohu vo vizii vytvorenia Zzivého, inkluzivneho a kvalitného
verejného priestoru v centre mesta. Kazdy by mal mat rovnaky
pristup v ramci celej zastavby, a preto sa zelené plochy musia
nachadzat v centre s bezpeCnymi peSimi trasami od vSetkych
domov. V pripade velkych lokalit méze byt vhodné vytvorit
hierarchiu zelenych pléch, ktora bude pozostavat z centralneho
velkého priestoru a série mensSich susedskych pléch a pléch na
prahu celého sidliska, ktoré budu prepojené zelenymi cestami.

Financované
- Eurépskou tniou Strana13 §
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Financované
Eurdpskou tniou

Pristupnost’

Je nevyhnutné, aby sa zelené plochy
navrhnuté a riadené tak, aby
zohladnovali potreby dostupnosti a
bezpecnosti vSetkych [udi, napriklad
prostrednictvom  zelene s  nizkou
intenzitou dopravy.

Usporiadanie ulic okolo zelenych pléch
musi byt starostlivo navrhnuté tak, aby
spomalovalo dopravu a umoznovalo
bezpecny pristup pre vsetkych vratane
deti.

Napriklad zelené plochy prilahlé k hlavnym
alebo ,spojovacim uliciam” si mb6zZu
vyzadovat formalne priechody pre chodcov
a naraznikové opatrenia pri vstupoch, ako su
krajnice a Sachovnicové zabrany na
spomalenie vyjazdu; zelené plochy prilahlé
ku pokojnejsim uliciam, ako sU miestne
obytné ulice, spolocné priestory a pristup do
centra mesta, si mézu vyzadovat neformélne
opatrenia na zvyraznenie priechodov a
spomalenie dopravy, ako su kontrastné
povrchy ciest, vyvySené tabule, zUzenie
vozovky. VSetky zelené plochy musia byt
fyzicky pristupné pre vSetkych. Cesty musia
mat’ pevny povrch a musia byt dostatocne
Siroké na zamysSlané pouZitie:

o
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- Chodniky: minimélne 2 m alebo
minimalne 3 m v oblastiach s
identifikovatelne vyS§Sou arovnou.

- Uroveni pesej aktivity, napr. centrum
mesta, v Dblizkosti Skdl, obchodov,
autobusov, zastavok atd.

- Neforméalne rekreacné pesSie trasy okolo
zelenych pléch: minimalne 2 m alebo
minimalne 1,5 m, ak su k dispozicii
miesta na prechadzanie.

V zelenych plochach je potrebné
zabezpecit miesta na sedenie, najma aby
sa vytvorili miesta na odpocinok a vyhlad
pozdiZz ciest a aby opatrovatelia monhli
dohliadat na deti alebo mladez na
inriskach. Sedadla musia mat rbzne
moZznosti s opierkami ruk a operadlami a
bez nich a s vloZzenymi opierkami rak na
presun na invalidnom voziku. Sedadla
musia byt umiestnené na pevnom
povrchu, ktory je vzdialeny od ciest.

Kreativne priestory na hranie

Podporuju sa tvorivé priestory na hranie ako sucast zelene s
prirodnymi materialmi a rozmanitou vysadbou, ktoré umoziiuju
napaditu hru a spojenie s prirodou.

Financované
Europskou uniou
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Podporuju sa aj hracie zariadenia a prvky uréené starSim detom
(8+ rokov) vratane tinedzeriek, ktoré poskytuji narocnejSie a
obohacujuace zazitky pre mladsSie deti, ako aj pre starSie deti a
mladez. Okolo hracich pléch su potrebné hrani¢né apravy, aby
sa zabezpecilo oddelenie od ciest, cyklistickych ciest a psov,
ktoré predstavuju velké nebezpecenstvo pre zdravie a zranenia.
Ohranicenie nesmie tesne obklopovat hracie zariadenia a musi
umoznit, aby sa hra rozsirila do otvorenych a prirodnych oblasti.

AKTIVITY

Miestna iniciativa za zelen - pochopenie
vhodnej plochy pre zelen.

Tento typ Cinnosti:

- identifikovat' potrebu komunity pre novu ekologicku akciu.

V ramci aktivity sa bude:

- vypracovanie navrhu s uvedenim prinosov a zdrojov pre zelené
plochy.

Trvanie aktivity bude do 2 hodin, neformalne vzdelavanie
(hodina neformalneho vzdelavania).

Cielom aktivity 1 - Pochopenie vhodnej plochy pre zelen je:
- naucit’ sa, ako vytvorit alebo

- ako vybrat priestor alebo prostredie pre budiacu zakladna mapu
vybraného Uzemia/oblasti (v blizkosti vybranych
zainteresovanych stran (mladez, tréneri, marginalizované skupiny
atd.) vhodné pre buducu zelen.

Financované
Eurépskou tuniou



https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/

Pocas hodiny neformalneho
vzdelavania, ktord mdze byt
| Vv interiéri alebo exteriéri, sa
prebert zaklady vyuzivania
priestoru, komunikécie,
zelenych pléch, vodnych
ploch, krytych ploch,
umelych predmetov, hracich
predmetov.

Prvorady bude vyber vhodnych zainteresovanych strdn pre tuto
¢innost. Optimalne skupina ludi alebo niekolko skupin do 6-8
(max. 10) ludi, aby bola uzito€na a zrozumitelna pre obe strany.
Nebude vyvijany tlak na vedomosti alebo predchadzajuce
znalosti.

Tato aktivita 1 je skor teoreticka a neformalna, ale prakticky sa
ukéze, ako vybrat vhodny priestor pre zelen a poukézat na
prilezitosti a moznosti, ktoré sa vyskytnu. Cielom moéze byt aj
poukédzanie na moznosti pretvarania alebo prestavby
existujuceho priestoru na zelené miesto vratane vsetkych
detailov, ako su kontajnery/boxy na odpad, vodné plochy,
vodné toky, komunikacie (cesty, chodniky, spevnené plochy),
bezpecné a mozné nebezpecné miesta atd.

Pred zaCatim tejto aktivity 1 bude vhodné vybrat

prislusnu skupinu - zainteresované strany, aby zodpovedala
navrhy prirucky a projektu Green Space: cielova skupina
mladych ludi (mladeZ) zo zakladnych alebo strednych $kél
Skoly, ucitelia - buduci Skolitelia.

Financované
Eurépskou tniou
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Miestna iniciativa za ekologické opatrenia -
Zakladné zasady mapovania miestnych oblasti

Tento typ Cinnosti:

- zahfha odborny a vzdelavaci workshop alebo Skolenie.

V rdmci aktivity 2 bude:

- vysvetlit, ako zaznamenat jednotlivé body z terénu vo forme
vykresu mapy zelenych ploch,

- budu definované znacky pre jednotlivé objekty,

- vysvetlia sa farby pre jednotlivé plochy, vodné objekty, cesty,
terénne tvary, luky - otvorené plochy,

- vysvetli sa mierka mapy a ekvidiStanta,

- porovnanie jednotlivych objektov v skutocnosti a na mape,

- vSeobecné rozdiely medzi roznymi typmi map na zobrazenie
priestoru,

- porovnanie jednotlivych odchylok,

- meranie vzdialenosti v teréne doblezité pre dodrziavanie
podmienok navrhu zelene.

uﬂ.‘ e Wiy % x(\ Ukazka nahladu mapy medzi
"L 5 et A5 rdznymi skupinami
P T O oo sepham

¢ st o zainteresovanych stran pocas

ke 220, 0 g
_ =8 ﬁ 00,00 % aktivity 2.

Financované
Eurépskou tniou
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_ Mladi tvorcovia map zelenych ploch

Hlavnym cielom tejto aktivity 3 bude:

- nacrt mapy zelene do prostredia PC, ktory bude inovativnym
poCinom. Budu predstavené dostupné bezplatné nastroje na
kreslenie map s otvorenym zdrojovym kédom. Trvanie aktivity bude
zavisiet od Urovne zainteresovanych stran, planuje sa rozdelenie do
skupin po 4-5 mladych ludi.

Vyber priestoru na mapovanie bude individualny tak, aby sa maly
priestor, napriklad plocha maximalne 150 x 150 metrov (v mierke
1:2000), dal zaplnit pocas 2 hodin &innosti. Skolitelia budu tiez
vySkoleni na vytvaranie mapovych kontextov. VyuCba bude
prebiehat na zjednoduSenom principe, nepdjde na udroven
profesionalnych tvorcov map, ale pre potreby projektu budu
demonstrované zakladné techniky prekresfovania mapy z terénu -
papiera, do digitalizovanej podoby - pomocou softvéru na
stolovych PC alebo tabletoch.

Mierka mapy je tiez velmi délezita pre abstraktné
.\ myslenie, najméa pre skupinu mladych ludi, ked
sa formuja ich logické a mentalne schopnosti.
J Aktivita sa uskutocni vo vonkajSom prostredi, a
At tak prinasa zdravotné vyhody, ako je pobyt na
" gerstvom vzduchu a v tichom prostredi.

Vysledkom aktivity 3 bude zverejnenie mapy v
obrazovej podobe a pripadne na FB, Instagrame,
webovej stranke.

Financované iy
- Eurépskou tniou Strana19
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Zeleny priestor Mladez v akcii

Hlavnym cielom tejto aktivity 4 bude:

- aktivna Ucast’ pocas sUtazi (napr. orientacny beh, beh na lyziach,
chbédza, oficialne Skolské akcie atd.) a

-predviest’ a spolocne vysvetlit svojim kamaratom, o znamena zeleny
priestor, jednoduchym spd6sobom, ako napr.

- triedenie odpadu na Ucely recyklacie (obehové hospodarstvo), -
budovanie zelenych ciest ako sucasti zeleného priestoru - pre
ekologickejsiu dopravu do Skoly a do prace (napr. na bicykli),
-vyuZzivanie zelenych pléch na u€enie na zdravom a ¢istom vzduchu, -
vysvetlit ostatnym, na aké Gcely su uzitocné vodné plochy ako sucast
zelene (zvlh¢ovanie suchého vzduchu, najma v letnych mesiacoch).

Financované
Eurépskou tniou
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ZAVER

Téato 1. kapitola ,Prirucky o zeleni” poskytuje prehlad o postupe
krok za krokom a niekedy aj v detailoch, ako by sa mohlo
pristupovat' k planovaniu a navrhovaniu zelenych pléch pre
mladez, kedZe tieto plochy zaCinaju mat pre mladu generéaciu
vyznamny vyznam a charakter.

Vysokokvalitné, dostupné a prirodzené zelené plochy v blizkosti
miest, kde ludia Ziji a pracuju (najma dospelda mladez), su
Zivotne dolezité pre zdravie a pohodu, biodiverzitu a adaptaciu
na zmenu klimy a sa kfdCovym prvkom uspeSného vytvarania
miest.

Je dolezité, aby si takato obmedzena skupina ludi nasla svoj
priestor v mestach alebo kdekolvek je to mozné, a napriklad
vytvorenie realnej mapy vybraného Uzemia na zriadenie
zeleného priestoru méze do velkej miery vytvorit ich zaujem o
pracu v buducnosti a je tiez udrzatelné pre dalSi rozvoj miestnej
komunity a najméa pre marginalizované skupiny aj v tejto dobe.

Je vSak jednoznaCne potrebné cielene a plnohodnotne navrhnat
nasu verejnu zelen tak, aby bola atraktivnejSia pre mladez a
mladych dospelych, najma vo svetle novych vyskumov, ktoré
naznacuju, ze mladi ludia maju horSie duSevné zdravie aj v
kontexte a désledkoch stresu z nedavnej pandémie...

Financované
Eurépskou tuniou
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CAST 2

Posilnenie postavenia mladeze pre
Zelené Aktivity

What is Youth UVOD

Empowerment Posilnenie postavenia mladeze v oblasti
ekologickych opatreni zahffia poskytovanie

for Green vedomosti, zru€nosti, zdrojov a prilezitosti
Actions? mladym ludom, aby sa mohli aktivne podielat

na.
- viest environmentalne udrzatelné

iniciativy. Zahfha to umoZnenie mladym
l[udom prevziat zodpovednost za
environmentalne otazky, povzbudzovanie
ich k informovanym rozhodnutiam a
podporu ich usilia o pozitivnu zmenu
Zivotného prostredia. Hlavnymi aspektmi
posilnenia postavenia mladeze v oblasti
ekologickych opatreni su:
1. Vzdelavanie a informovanost: Mladi
ludia sa vzdelavaju o environmentalnych
otazkach, koncepciach. udrzatelnosti a
vplyve ludskyeh Ginnosti na planétu. To
im pomaha chopit. naliehavost a
. e —— -
délezitost prijatia opatreni.
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3. Pristup k zdrojom: Mladi ludia maju pristup k informaciam,
financovaniu, mentorstvu, sietam a platformam pre spolupracu. Tym
sa zabezpeci, ze budu mat k dispozicii potrebné zdroje na realizaciu
svojich napadov a rozSirenie svojho usilia.

4. Ucast a zapojenie: Mladi ludia su zapojeni do rozhodovacich
procesov a maju moznost vyjadrit svoj nazor v diskusiach o
Zivotnom prostredi. Vytvaraju sa priestory, kde mézu vyjadrit' svoje
napady, obavy a rieSenia prostrednictvom mladeznickych
organizacii, mladeznickych rad, konferencii, workshopov a inych
platforiem.

5. Mentorstvo a podpora: Mladi ludia dostavaju mentorstvo a
podporu od skusenych jednotlivcov, ktori ich vedu a inSpiruja, delia
sa 0 svoje odborné znalosti a poskytuji rady a povzbudenie.
Vytvaraju sa aj podporné siete a partnerstva, ktoré podporuju
mladych fudi pri efektivnom vykonavani ekologickych opatreni.

6. Uznanie a oslava: Uspechy mladych ludi v oblasti zelenych
¢innosti sa uznavaju a oslavuju. To pomaha inSpirovat’ ostatnych a
posiliiuje odhodlanie mladych ludi k udrZatelnosti, ¢im sa vyvracia
nazor, ze nie su schopni nie€o zmenit.
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Posilnenim postavenia mladych ludi v ekologickych aktivitdch sa z
nich stavaju lidri, tvorcovia zmien a zéastancovia udrzatelnej
buducnosti. Ich aktivna aCast a prispevky su nevyhnutné na
rieSenie environmentalnych vyziev a budovanie environmentalne
uvedomelSej spolocnosti.

Teoreticky vyvoj

Why s ik 1. Starostlivost’ o Zivotné prostredie:

. V mladych fudoch sa rozvija zmysel
important to pre starostlivost o zivotné prostredie a
Empower pomaha im pochopit vyznam ochrany
Youngsters for a zachovania prirody pre buduce

Green Actions? generécie.

2. Zmiernovanie zmeny klimy: Mladi
[udia sa vyznamne podielajd na
rieSeni zmeny klimy a posilnenie ich
postavenia néstrojmi na prijimanie
ekologickych opatreni im umoznuje
prispiet’ k zmierneniu zmeny klimy a
budovaniu udrzatelnej buducnosti.

3. Inovativne rieSenia: Mladi ludia
Casto prindSajut nové pohlady a
inovativne myslenie na
environmentalne  vyzvy a ich
posilnenie  podporuje  vyvoj a
implementaciu inovativnych rieSeni.
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5. Zapojenie a UucCast mladeze:
Zapojenie mladych ludi do ekologickych
aktivit podporuje aktivne obcianstvo a
posiliuje  pocit zodpovednosti za
environmentalne problémy, ¢o vedie k
udrzatelnejSim rieSeniam a posilfiuje ich
hlas.

6. Dlhodoby vplyv: Posilnenie

postavenia mladych [ludi vedie k
environmentalne uvedomelému
spravaniu uz v ranom veku, ¢o formuje
ich buduce konanie a rozhodnutia. Tato
investicia do mladej generacie moze

viest' k udrzatelnej a odolnej buducnosti.
Posilnenim postavenia mladych Tfudi v ekologickych aktivitach

vyuzivame ich potencial, pestujeme environmentalnu zodpovednost a
vytvarame generaciu, ktora je pripravena ucinne riesit
environmentalne vyzvy, ¢€o vedie k udrZatelnejSiemu a
environmentalne uvedomelému svetu.
How Empowering Aby sme zacali posiliiovat postavenie
mladych ludi v ekologickych aktivitach, je
nevyhnutné, aby sa obozndmili s
Green Actions? eurépskymi  stratégiami  sGvisiacimi s
ekologickymi aktivitami a mladezou.
EUROPSKY ZELENY DEAL, ktory
Europska komisia prijala v decembri
2019, je vychodiskovym bodom pre sériu
zelenych opatreni, ktoré prijimaju vSetky
europske krajiny.

Financované
- Eurépskou tniou Strana25

young people in




Financované
Europskou tniou

Je to ramec EU, ktory pozostava z
opatrenia zamerané na smerovanie EU k
ekologickej transforméacii a dosiahnutiu
klimatickej neutrality do roku 2050.

Zdoraznuje vyznam komplexného
pristupu zalozeného na spolupraci, v
ramci ktorého rdzne oblasti politiky
spolupracuju na dosiahnuti celkového
ciela v oblasti klimy. Dohoda zahfia
iniciativy v oblasti klimy, Zivotného
prostredia, energetiky, dopravy,
priemyslu, polnohospodarstva a
udrzatelného financovania, ktoré su
navzajom prepojenymi sektormi.

V STRATEGII EU PRE MLADEZ, ktora
bola vypracovana v ramci europskej
zelenej dohody, sa stanovuju priority
politik a opatreni EU tykajucich sa
mladych fudi na roky 2019 az 2027.
Zameriava sa na tri hlavné priority:

1. Zapojit (G¢ast’ mladych ludi)

2. Pripojit (socialne zaClenenie a
mobilita)

3. Posilnit’ (zru€nosti a prilezitosti)
Stratégia sa zameriava na potreby a
asSpirdcie mladych [ludi, podporuje
aktivne obcianstvo a poskytuje zdroje
pre uspech v meniacom sa svete.
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https://youth.europa.eu/strategy_en

Odraza zavazok EU podporovat aktivnu
aucast mladych [fudi, ich socialne
zacClenenie a osobny rozvoj.

Dopifia dalSie politiky EU, ako je
napriklad Eurépska zelend dohoda, s
cielom vytvorit komplexny ramec na
rieSenie potrieb a priorit mladeze v
Europe.

STRATEGIA EU PRE
MLADEZ  zahfiia 11
EUROPSKYCH CIELOV
MLADEZE. V 11 eurdpskych
cieloch v oblasti mladeze su
vymedzené klUcové oblasti,
na ktoré sa zameriava
mladeznicka politika \Y;
Eurdpe.

https://yotu.be/pka1ZXOQQ : L. o , o Lo
Stratégia EU pre mladez zahffa

11 EUROPSKYCH MLADEZNICKYCH
CIELOV. 11 eurépskych cielov v oblasti
mladeze definuje klGuCové oblasti, na
ktoré sa ma zamerat mladeznicka
politika v Eurdpe.

Odrazaju aSpiracie a priority mladych
ludi a usmernuju iniciativy, programy a
politiky.

Tieto ciele usmeriuju rozvoj a realizaciu
iniciativ, programov a politik, ktoré sa
zameriavaju na potreby a prava mladych
ludi v celej Europe.
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Tieto ciele usmernuju vyvoj a
implementaciu iniciativ,
programov a politik, ktoré su
zamerané na rieSenie potrieb a
prava mladych ludi v celej Eurépe.
Ciele su vzajomne prepojené a
navzajom sa posiliuju, pricom sa
uznava holisticka povaha rozvoja a
blahobytu mladeze.
- Projekt GREEN SPACE zdoéraznuje
najma vyznam:
« EYG#2 ROVNOST VSETKYCH
POHLAVI
» EYG#6 POSUVANIE VIDIECKEJ
MLADEZE VPRED
* EYG#10 UDRZATELNA ZELENA
'EUROPA

NASTROJE

Na posilnenie postavenia mladeze v sulade s eurdpskymi
cielmi pre mladez poskytuju tieto nastroje mladym ludom
zrucnosti, zdroje a platformy, ktoré im pomézu pri budovani
ekologickejSej, udrzatelnejSej a inkluzivnejSej Europy:

1. Mladeznicky klimaticky akény inkubator (EYG#10)

Zaviest program inkubatorov pod vedenim mladeze na
podporu mladych ludi pri realizacii projektov v oblasti
klimy.
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o Poskytnite Skolenia, mentorstvo, zdroje a pociatocné
financovanie na premenu zelenych napadov na realitu.

e Ulahcit’ spojenie s odbornikmi, tvorcami politik a sietami
zeleného priemyslu.

* InSpirujte sa uspeSnymi klimatickymi rieSeniami vedenymi
mladymi [udmi.

https://studentenergy.org/beyond-climate-

advocacy-youth-led-innovation-fighting-climate-

2. Velvyslanci udrzatelnosti vidieckej mladeze (EYG ¢. 6)
o Vyskolit a posilnit’ siet’ velvyslancov udrzatelnosti vidiecke;j

mladeze, aby viedli environmentalne vzdelavanie, ochranu a

iniciativy trvalo udrzatelného rozvoja vo svojich komunitach.
* Poskytovat budovanie kapacit na témy ako udrzatelné

polnohospodarstvo, ekoturizmus a obnovitelnd energia.
* Podporte velvyslancov pri realizacii projektov komunitnych
akcii a pri presadzovani politik udrzatelnosti vidieka. Ulahcit
spojenia medzi vidieckymi velvyslancami mladeze v
regionoch na vymenu vedomosti a spolupracu.

Dobra prax: Rural Youth Europe

https://www.ruralyoutheurope.com/

Financované
- Eurépskou tniou Strana29




3. Program zelenych zruénosti reagujucich na pohlavie (EYG
#2)

« Vytvorte Skoliaci program zamerany na STEM, podnikanie a
vodcovstvo, aby ste mladé Zeny a diev&ata vybavili zelenymi
zruénostami pre spravodlivy prechod.

Spolupracujte so Skolami, Zenskymi organizaciami a zelenymi
zamestnavatelmi pri nabore a podpore ucastnikov programu.
Presadzovat politiky a postupy na pracovisku, ktoré podporuju
rodovu rovnost v zelenej ekonomike.

Dobra prax: Women in Sustainability, Environment and Renewable

Energy (WIiSER) mttps7/masdar.ae/en/strategic-gtobat-mnitatives/wiser

AKTIVITY

Konkrétne aktivity suvisiace s posilnenim postavenia mladeze pre
zelené akcie:

Sut'aze ekologickych projektov

Organizacia sutazi, kde mladeznicke timy navrhuju a
realizuju environmentalne udrzatelné projekty vo svojich
komunitach, ako je vytvaranie mestskych zahrad alebo
spustanie iniciativ v oblasti recyklacie.

* Jasné usmernenia a kritéria pre predkladanie projektov
vratane vplyvu na zivotné prostredie, realizovatelnosti a
Skalovatelnosti.

Financované
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Workshopy a zdroje, ktoré pomézu ucastnikom rozvijat ich
napady a projektoveé plany.

Zapojenie réznorodého panelu porotcov s odbornymi
znalostami v oblasti environmentalnej vedy, podnikania a
rozvoja komunity. PokraCujuca dlhodoba podpora a prilezitosti
na vytvaranie sieti pre vitazov, aby mohli realizovat a rozSirovat
svoje projekty.

Priklad: ,,Green Schools Quest” vyzyva
Skoly K-12 (od materskych skoél po 12.
rocnik), aby navrhli a realizovali projekty
udrzatelnosti, ako je vytvaranie zelenych
striech, instalacia solarnych panelov
alebo spustenie kampani na zniZenie
odpadu.
https://showmegreenschools.org/gsq/

Workshopy o zelenom vodcovstve

Workshopy, ktoré vybavia mladych ludi vodcovskymi
zruénostami a znalostami o otazkach zivotného prostredia,
udrzatelnosti a advokacii.

. Zhromazdovanie vstupov od mladeze na navrhovanie
relevantného a putavého obsahu workshopu.

. Zapojenie skusenych facilitatorov a mentorov.

. Interaktivne vzdelavacie metody, ako su simulécie a pripadové

« Studie.

. Praktické nastroje a zdroje.

. PrileZitosti aplikacie v realnom svete.

Vysledky workshopu a ziskajte spatnu véazbu na zlepSenie.

Financované
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Priklad: Program ,Youth Environmental
Leadership Program (YELP)” ponuka
sériu workshopov pokryvajacich témy
ako advokacia, planovanie projektov a
komunika€né zruc¢nosti.
https://onehundredmiles.org/yelp/

Zeleny hackathon

Usporiadajte hackatony, kde mladi ucastnici spolupracuju na
vyvoji  inovativnych rieSeni environmentéalnych  vyziev
pomocou technoldgii, ako je vytvaranie aplikacii na
sledovanie uhlikovej stopy alebo navrhovanie inteligentnych
systémov na usporu energie.

Spolupracujte s miestnymi organizaciami a odbornikmi.
Poskytnite jasné vyhlasenie o probléme a kritéria hodnotenia,
ktoré su v sulade s environmentalnymi cielmi hackathonu.
Zabezpecte uCastnikom pristup k potrebnym nastrojom,
udajom a zdrojom, aby mohli rozvijat’ svoje rieSenia.

Prijimajte réznych mentorov a sudcov s odbornymi znalostami
v oblasti environmentalnej vedy, technolégie a podnikania.
Ponuknite nasledni podporu po hackathone, ako su
inkubaCné programy alebo moznosti financovania, aby ste
vitaznym timom pomohli dalej rozvijat' a implementovat' ich
slubné rieSenia.
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"

Priklad: Globéalne podujatie ,Climathon
spéja mladych inovatorov v mestach po
celom svete, aby vyvinuli rieSenia
miestnych klimatickych vyziev v ramci
24-hodinového formatu hackathonu.
https://climathon.climate-kic.org/

Koedukacné kampane

Zapojte mladez do vytvarania a poskytovania vzdelavacich
kampani na zvySenie povedomia o environmentalnych
problémoch medzi ich rovesnikmi a komunitami. M6zZe to
zahfnat' Skolské prezentacie, kampane na socialnych sietach
alebo komunitné poduijatia.

Podpora tvorby obsahu vedeného mladezou. Zapojte mladez
do planovania a navrhovania obsahu a stratégii kampane,
aby ste zabezpedili relevantnost’ a autentickost.

Skolenia a zdroje tykajice sa efektivnej komunikacie,
rozpravania pribehov a zru¢nosti v oblasti digitalnych médii.
Spolupracujte so Skolami, komunitnymi sietami a medialnymi
partnermi s cielom rozsirit dosah a vplyv kampani na
socialnych sietach.

Merajte a vyhodnocujte vysledky kampane, ako je zapojenie
publika, zmena vedomosti a vplyv na Zivotné prostredie.
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Priklad: Program UNICEF ,Youth for
Climate Action” podporuje mladych fudi
pri vytvarani a poskytovani vzdelavacich
kampani o zmene klimy v ich Skolach a
komunitach.
https://www.unicef.org/eap/stories/youth-
climate-action-campaign-
programme#:~:text=%22The%20Youth%2
0for%20Climate%20Action,sustainability%
20leaders%20within%20their%20communi
ties.%22

Zelené dobrovol'nicke iniciativy

Organizujte dobrovolnicke aktivity, v ramci ktorych mézu mladi
ludia aktivne prispievat’ k snaham o ochranu Zivotného prostredia,
ako je vysadba stromov, Cistenie plazi alebo obnova biotopov
volne Zijucich zivocichov.

Spolupracujte s miestnymi environmentalnymi organizaciami,
Skolami a komunitnymi skupinami, aby ste ziskali a zapojili
dobrovolnikov.

Poskytnite dékladné Skolenie a orientaciu na zaistenie bezpecnosti
a efektivnosti dobrovolnikov.

Uznavajte a oslavujte dobrovolnicke prispevky prostrednictvom
podujati, oceneni a verejného uznania.

Zbierajte spatnu vazbu a sledujte metriky vplyvu na zlepsenie
skusenosti dobrovolnikov a environmentéalnych vysledkov.

%
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Priklad: Program ,Eko-kluby” v Indii
zapaja mladez do dobrovolnickych
aktivit, ako je sadenie stromov a
nakladanie s odpadom v ich miestnych
oblastiach.
https://www.ceeindia.org/eco-club-
programmes-education-for-children

Presadzovanie politiky vedenej mladeZou

Umoznite mladezi zapojit sa do politickych diskusii a obhajovat
zelené politiky na miestnej, narodnej alebo medzinarodnej trovni
prostrednictvom peticii, verejnych konzultacii alebo stretnuti s
osobami s rozhodovacou pravomocoul.

Poskytnite Skolenie o vyskume politiky, analyze, stratégiach
obhajoby a komunikacnych zru€nostiach na posilnenie postavenia
mladeznickych obhajcov.

Spojte mladez s tvorcami politik, s rozhodovacimi pravomocami,
odbornikmi a zainteresovanymi stranami v komunite, aby ste
informovali o ich usili o obhajobu.

Podporujte mladez pri vytvarani a implementacii stratégii
obhajoby, vratane peticii, verejného vystupovania, zapojenia médii
a kampani vedenych mladezou.

Posilnit' hlasy mladych ludi v médiach a verejnych diskusiach a
zaroven poskytnut podporu pre ich kampane a peticie.
Monitorovat a vyhodnocovat vplyv mladeznickej advokacie na
zmeny politiky a verejny diskurz.

Financované (
Eurépskou tniou strana 35



https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/

Priklad: Program ,Youth Climate

do diskusii o klimatickej politike
obhajovali zmenu na narodnej
medzinarodnej urovni.
https://childfriendlygovernance.org/blog/cl
imate-action-world-youth-day

- Presadzovanie politiky vedenej mladeZou

Povzbudzujte mladych umelcov, filmarov a spisovatelov, aby
vytvarali diela, ktoré inSpiruju environmentalne povedomie a
¢innost, ako su dokumentarne filmy, verejné umelecké
inStalacie alebo rozpravanie pribehov s ekologickou
tematikou.

Spolupracujte s umeleckymi a medialnymi organizaciami a
podporte medziodborovu spolupracu.

Poskytnite zdroje a Skolenia o environmentalnych technikach
rozpravania pribehov, ako je tvorba dokumentarnych filmov,
fotografia alebo tvorivé pisanie.

Spolupracujte s miestnymi  umelcami,  medialnymi
profesionalmi a environmentalnymi organizaciami, aby ste im
poskytli mentorstvo a poradenstvo.

Organizuijte verejné vystavy, premietania alebo predstavenia a
online platformy na prezentaciu ekoumeleckych a
medialnych projektov vytvorenych mladezou.

Financované
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Priklad: Environmentalny filmovy
festival ,Planet in Focus” v Toronte
predstavuje filmy vytvorené mladezou
a poskytuje workshopy a mentorstvo
pre mladych filmarov.
https://planetinfocus.org/

ZAVER

Kapitola 2 prirucky ,Green Space Handbook” zdérazhuje posilnenie
postavenia mladych [udi pri ochrane Zivotného prostredia pomocou
nasledujucich klt€ovych odporucani:

1. Vzdelavanie a informovanost: Zlepsit environmentalnu vychovu v
Skoldch a komunitnych programoch s cielom zabezpecit dobre
informovanu mladez.

2. Rozvoj zru€nosti: Poskytnite mladym fudom cielené Skolenia v oblasti
obnovitelnej energie, odpadového hospodarstva a udrzatelného
polnohospodarstva, aby mohli efektivne prispievat k ekologickym
iniciativam.

3. Pristup k zdrojom: Zabezpecte, aby mladi jednotlivei mali pristup k
financovaniu, nastrojom a mentorstvu na realizaciu inovativnych
projektov.

4 AngaZzovanost a participacia: Vytvorte platformy pre mladych ludi, aby
sa aktivne zapdjali do rozhodovacich procesov sulvisiacich s
environmentalnou politikou a projektmi.

5. Uznanie CUsilia: Verejne uznavajte a oslavujte Uspechy mladych
jednotlivcov a skupin zapojenych do zelenych akcii.

Implementéciou tychto odporacani mézeme dat mladym ludom moznost

stat' sa environmentalnymi lidrami a podporit' zelenSiu a udrzatelnejSiu
buducnost.
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CAST 3

Sirenie, zapojenie a posilnenie
postavenia zalnteresovanych stran pre
zeleny priestor

UvoD

Na zabezpecenie uspechu a udrzatelnosti
projektu je nevyhnutné Sirit informacie,
zapajat a posilhovat zainteresované

strany na réznych urovniach a fazach. Tu
je Sest krokov, ktoré treba dodrzat”

KROK 1. Identifikujte kfucové
zainteresované strany a ich zaujmy,
potreby a ocCakavania. MéZzu to byt
miestne  organy,... vlastnici  pody,
developeri, obyvatelia, podniky,
mimovladne organizacie a ini, ktori maju
podiel alebo vplyv v oblasti projektu.

KROK 2 Vypracuijte strategiu
komunikacie a zapojenia, ktora definuje
ciele, spravy, kanaly, metédy a frekvenciu
komunikacie a zapojenia s kazdou
skupinou zainteresovanych stran.

Financované £ O
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Stratégia by mala zahfnat aj
mechanizmus spatnej vazby na
monitorovanie a hodnotenie
acinnosti komunikacnych a
zapajacich aktivit.

KROK 3. Implementujte stratégiu komunikacie a zapojenia pomocou
roznych nastrojov a technik, ako st informacné bulletiny, webové
stranky, socialne meédia, workshopy, prieskumy, cielové skupiny,
rozhovory, navstevy stranok atd. Komunikacné a zapdjacie aktivity by
mali byt prispbésobené Specifickym potrebam a preferenciam kazdej
skupiny zainteresovanych stran.

KROK 4. Posilnite zainteresované strany ich zapojenim do
rozhodovacieho procesu, poskytnutim relevantnych informacii a zdrojov,
budovanim ich kapacit a zru¢nosti a vytvaranim prilezitosti na
spolupracu a spoluvytvaranie. Splnomocnenie zainteresovanych stran
by malo podporovat pocit vlastnictva a zodpovednosti za vysledky
projektu.

KROK 5. UdrzZiavajte a posilfiujte vztahy so zainteresovanymi stranami
poskytovanim pravidelnych aktualizacii, ocefiovanim ich prispevkov,
uznavanim ich uspechoy, rieSenim ich problémov, rieSenim konfliktov a
oslavovanim uspechov. Vztahy so zainteresovanymi stranami by mali byt
zalozené na dovere, reSpekte, transparentnosti a vzajomnom prospechul.

KROK 6. Rozsirujte vysledky a dopady projektu pomocou ré6znych médii
a platforiem, ako su spravy, publikacie, prezentacie, vystavy, podujatia
atd. Sirenie vysledkov a dopadov projektu by malo ukazat vyhody
projektu pre zivotné prostredie a komunitu, ako aj ziskané poznatky a
osvedcené postupy pre buducu replikaciu alebo rozsirenie.
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TEORETICKY VYVOJ

How to identify bl_fst of Stakeholders
the key

1 stakeholders and b Impact Assesment
’cheir iﬂtGFGSts, Pricritization

- 2 . i‘._
. R 5
Fatic i b Tools and Technigues

Identifikujte vSetkych zainteresovanych vo svojom projekte
vratane miestnych obyvatelov, environmentalnych organizacii,

obecnych uradov, podnikov a médii.
Vyhodnotte vplyv kazdej zainteresovanej strany na aktivity projektu,

zvazte vplyv, zdroje a potencialnu podporu alebo opoziciu.
Uprednostiujte zainteresované strany na zaklade dolezitosti a
naliehavosti a zamerajte sa na tie, ktoré su rozhodujuce pre uspech
projektu.

Na ziskanie prehladov pouZzite matice analyzy zainteresovanych
stran, mapy, rozhovory, prieskumy a cielové skupiny.

e Pre identifikaciu zainteresovanych odpovedzte na otazky ako:
» Koho sa projekt priamo dotkne?
e Kto su konecni uzivatelia alebo prijemcovia projektu?
Kto su ti, ktori rozhoduju alebo ovplyviiuju projekt?
* Existuju odbornici alebo profesionali, ktorych znalosti by
mohli byt prinosom pre projekt?

Financované ¥
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How to develop

Objectives Messages
2 communication
and engagement
‘ e S\v'?P Channels Methods

Stratégia by mala definovat tieto prvky:

Jasne definujte ciele komunikacie a zapojenia v sulade s cielmi
projektu. ldentifikujte kluCové posolstva tykajuce sa potrieb,
zaujmov, obav a ocCakavani zainteresovanych stran. Urcite
efektivne  komunikacné kanaly na zaklade preferencii
zainteresovanych stran, dostupnosti a dostupnosti. Vytvorte
rovhovahu v  komunikaénych frekvenciach.  Specifikujte
komunikaCné nastroje a metoddy zapojenia so zameranim na
dialog, interakciu, spatna vézbu a spolupracu. Pre uaspesné
oslovenie a zapojenie cielového publika je rozhodujuce
vytvorenie efektivnej stratégie komunikéacie a zapojenia. Nacrtnite
systematicky pristup k monitorovaniu, hodnoteniu a vyuzivaniu
spatnej vazby od zainteresovanych stran na zlepsenie

stratégie.

Financované
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How to implement
3 communication

Rb6zne nastroje: Vyuzite informacné bulletiny, webové stranky,
socialne média, workshopy, prieskumy, cielové skupiny,
rozhovory a navstevy strdnok na zapojenie rbéznych
zainteresovanych stran.

Analyza zainteresovanych stran: VVykonavajte priebezna analyzu
a mapovanie zainteresovanych stran na efektivne prispésobenie
sprav a kanalov.

Komunikacné plany: Navrhnite podrobné plany komunikéacie a
zapojenia zaloZzené na poznatkoch z analyzy zainteresovanych
stran.

PrispOsobenie aktivit: Prisposobte komunikacné a zapajacie
aktivity podla preferencii, potrieb a charakteristik kazdej skupiny

zainteresovanych strg
Y60 X
Yt I 1
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How to empower
the stakeholders
4 by involving them “

in the decision-

Stratégie splnomocnenia: Aktivne zapdjat’ zainteresované strany
do rozhodovacich procesov, poskytovat informéacie, zdroje a
podporovat’ spolupracu.

Kultivacia vlastnictva: Podporujte pocit vlastnictva,
zodpovednosti, dévery a angazovanosti medzi zainteresovanymi
stranami prostrednictvom stratégii na posilnenie postavenia.

Ukazovatele Uuspesnosti projektu: Uznajte, Ze uspech projektu je
Uzko spaty s tym, Ze zainteresované strany sa citia byt opravnené
a aktivne sa podielaju na rozhodovacom procese.

Neustale zlepSovanie: Zdbéraznite doélezitost neustaleho
monitorovania, vyhodnocovania a prispésobovania stratégii, aby
sa zabezpecCilo trvalé posilnenie postavenia zainteresovanych
stran a uspech projektu.

%
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How to

disseminate the
5 project results and
impacts by using

Sirenie by nemalo len informovat, ale aj inSpirovat’ a ovplyviiovat.
Ukazte vyhody projektu prostrednictvom sprav, publikacii,
podujati pre Zivotné prostredie a komunitu, zdielajte ziskané
poznatky a osvedcené postupy pre buducu replikaciu alebo
rozSirenie.

Podelte sa o presvedcCivé pribehy a pribehy, ktoré predstavuju
osobné skusenosti a cesty jednotlivcov ovplyvnenych projektom.
Osobné pribehy rezonuju s publikom, vytvaraji empatiu a
emocionalne spojenia.

Sirenie, ktoré indpiruje, presahuje obyajny prenos informacii;
Jeho cielom je vyvolat emdcie, vytvorit spojenie a motivovat
jednotlivcov alebo komunity k akcii.
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NASTROJE

Niektoré z digitdlnych nastrojov,
ktoré by projekt mohol vyuZivat’

Ak je projekt alebo iniciativa
dlhodobd, webova stranka, ktoré
poskytuje informacie o cieloch,
aktivitdch, vystupoch a dopadoch
projektu. Webova stranka obsahuje aj
blog, ktory predstavuje pribehy a
skusenosti  zainteresovanych stran
zapojenych do projektu.

- Platforma socidlnych médii, ktora umoznuje projektovému
timu a zainteresovanym stranam zdielat' aktualizacie, fotografie,
videa a spatnu vazbu o pokroku a uspechoch projektu. Platforma
socialnych médii tiez podporuje dialég a interakciu medzi
zainteresovanymi  stranami a so  SirSou  verejnostou.
NajpopulérnejSie kandaly socialnych médii: Facebook, Instagram,
LinkedIn, Tik Tok, YouTube atd. Pre viac interaktivnych relacii a
otazok a odpovedi pouzite platformy ako Zoom, Microsoft Teams
alebo Google Meet.

- Bulletiny vam moézZzu poméct Sirit informacie, zaujat vaSe
publikum a umoZznit mu konat. Podporovat’ spolupracu, zvySovat
kreativitu, zvySovat vlastnictvo medzi zainteresovanymi stranami.

Financované ”
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Umoznuju tiez projektovému timu
monitorovat a hodnotit dosah a
vysledky projektu. Existuje mnoho
online platforiem, ktoré vam moézu
pomoct pri vytvarani a odosielani
newsletterov, ako napriklad:

Mailchimp, Mailerlite, Constant Contact,
Substack. Pomocou tychto digitalnych
nastrojov je cielom projektu vytvorit
siet na Sirenie.

- TlaCové spravy. na Sirenie je dobré vyuzivat miestne média,
online publikacie a relevantné priemyselné casopisy. Nechajte
kazdu zainteresovanu stranu vybrat si svoju miestnu tlacovu
platformu na zdielanie informacii o projekte vo svojej krajine.
Uistite sa, Zze vydania zdoraznuju klucové milniky, udalosti a
celkovy vplyv projektu.

Ak chcete tuto stratégiu dalej vylepsit, mbézete zvazit poskytnutie
suboru néstrojov alebo usmerneni zainteresovanym stranam,
ktoré zahffaju klucoveé spravy, vizualne prvky a dalSie zdroje na
zabezpecenie konzistentného a koherentného obrazu.

- TlaCené materidly: vytvaranie a P x\
distribucia tlacenych materialov, ako su g \
broziry a plagaty, na miestnu / g] \\
distriblciu. Tieto materidly mézu byt : DI
strategicky umiestnené v komunitnych  \ (P /’
centrach, knizniciach a verejnych \\ %}DF‘)
@

priestoroch. k
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AKTIVITY

POTREBY KOMUNITY

Usmernujuce otazky a tipy:
Zameriavate sa na vytvaranie novych zelenych akcii,
zlepSovanie existujucich alebo obhajujete politiku ochrany
Zivotného prostredia?
o Aké zelené akcie uz existuju v miestnej oblasti?
Aké environmentalne problémy alebo vyzvy ovplyviuju
e miestnu oblast a ako m6zu zelené akcie pomoct pri ich
* rieSeni?

Zamyslite sa nad svojou iniciativou a identifikujte svoje
zainteresovaneé strany a ich zaujmy, potreby, oCakavania:

Stakeholder Interests Needs | Expectations

Stakeholder 1

Stakeholder X

Financované
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Vyhody vasej iniciativy

Green Research the 60 minutes Improve research

Action benefits of your and writing skills

Benefits initiative. How it while raising
would help for mental awareness about
health, biodiversity, the importance of
and urban green actions.

environments. Write
a blog post to
educate/inform

peers/stakeholders.

Otazky na zodpovedanie v blogovom
prispevku: Co su zelené akcie a preco su
doélezité?

1. M6Zu zelené akcie pomaoct so socialnymi
prepojeniami?

2. Co ak nemate jednoduchy pristup k
zelenym akciam?

3. Ako mozu komunity vytvarat dostupnejSie
zelené plochy pre vSetkych?

wH 5
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Video pre zelené akcie

Activity Task Description Duration Goal

Video Produce a 90 Promote and inspire
Creation  5-minute videoona  minutes action to enhance and
chosen green action. preserve green
initiatives through digital

media creation.

Tipy na tvorbu videa:

e \/yberte si tému suvisiacu s vasou zelenou akciou, ktora vas
nadchla a verite, Ze zaujme vase publikum.

» Najdite si ¢as na rozsiahly prieskum zvolenej témy.

« Naplanujte si svoje video a pouzivajte tieto platformy bez
nakladov pre pouzivatela: Canva, Cap Cut, OpenShot,
Shotcut, DaVinci Resolve (bezplatna verzia).

Financované
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Kampane na socialnych sietach

Activity | Task Description | Duration

Create an Design a short ! 60 minutes  Utilize digital

Awareness social media platforms to

Campaign campaign on spread
platforms like knowledge and
Instagram, Twitter, engage a
or TikTok with daily broader audience
posts/videos in green action
highlighting the conservation
problems that your efforts.

initiative aims to
solve.
Otazky, na ktoré treba odpovedat pri vytvarani kampane na
zvySenie povedomia:
1. Ako méze mladez obhajovat’ zelené akcie vo svojich
komunitach?
2. Aké kreativne nastroje a zdroje moze mladez pouzit na
zvysSenie povedomia?

Na tvorbu kampani odporu¢ame pouzit tieto platformy: Canva,
Adobe Spark, PosterMyWall, Animoto, Piktochart.

Su vhodné na vytvaranie réznych prvkov reklamnej kampane
vratane grafiky, videi, plagatov, infografik a pod.

wH 5
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Newsletter

- Task
m“

Creation of a Gather articles, 90 minutes Improve

Newsletter interviews, and communication
success stories skills and share
about green knowledge and
actions to achievements
compile into a related to green
newsletter for actions.
distribution.

Vytvorte newsletter z informacii, ktoré ste napisali do blogu.
Okrem toho mozete pridat’ dalSie informacie.
Tipy na vytvaranie newsletterov:

* Definujte svoje publikum. Pamatajte, Ze piSete newsletter pre
svojich kolegov.

* Definujte Ucel vasho bulletinu. Ide o vzdelavanie, inSpiraciu k
¢innosti alebo poskytovanie aktualnych informacii o
ekologickych akénych iniciativach? Jasny ucel bude viest vas

* proces tvorby obsahu.

Zahrmte vizualne prvky, ako su fotografie, infografiky a ilustracie,
aby bol vas bulletin vizualne putavy.

Uistite sa, Ze ste do bulletinu zahrnuli odkazy na platformy
socialnych médii Green Action.

wH 5
o

Financované iy '
£
- Euréopskou tniou Strana 51 4



https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/
https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/

ZHRNUTIE

Vytvaranie a riadenie iniciativ v oblasti zelene si vyZaduje komplexné
planovanie, efektivnhu komunikaciu a aktivne zapojenie
zainteresovanych stran. Tato priru¢ka ponuka Struktarovany pristup
pre mladeznickych lidrov, ktori sa pustaju do takychto iniciativ,
pricom zdéraznuje dolezitost analyzy zainteresovanych stran,
komunikacnych stratégii, posilnenia postavenia zainteresovanych
stran, Sirenia vysledkov projektu a uc¢innych aktivit.

Prostrednictvom matric analyzy zainteresovanych
stran, map, rozhovorov, prieskumov a cielovych
skupin mo6ze mladez identifikovat klucové
zainteresované strany a pochopit ich zaujmy,
potreby a oCakavania. Uprednosthovanie
zainteresovanych stran na zaklade ich vplyvu,
zdrojov a potencialnej podpory.

Vlypracovanie stratégie komunikadcie a zapojenia zahfia
stanovenie jasnych cielov, vytvorenie klu€¢ovych posolstiev, vyber
vhodnych komunikaénych kanalov a vytvorenie mechanizmov
spatnej vazby a hodnotenia. R6zne nastroje, ako su bulletiny,
socialne média, workshopy, prieskumy a navstevy stranok,
ulahcuju efektivnu komunikaciu a zapojenie.

Empowering stakeholders by involving them in the decision-making
process fosters a sense of ownership, trust, and collaboration.
Acknowledging their contributions and recognizing project success
indicators reinforce their involvement and commitment.
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CAST 4

Hodnotenie a monitorovanie zelenych pléch
pre neustale zZlepSovanie

Financované
Europskou tniou

UvoD

Ked ludia vykonavaju Zeleny priestor
alebo aktivity suvisiace so zelenou, moéze
to priniest’ vyhody na viacerych
arovniach. V skutoc€nosti je lahké vidiet,
Ze to velmi uspokojuje zainteresovanych
ludi, pretoze zlep3uju stav nasho
Zivotného prostredia a nasej spolo€nosti.

Aby vsak boli tieto vyhody €o najlepSie, je
potrebné sledovat, ¢o sa vykonava, a
vyhodnocovat naSu c¢innost; aby sme
videli, ako sa veci robia, €i su vysledky
primerané, alebo potrebujeme nieco
zlepsit, a po dokladnom skontrolovanl',

“aby sme mohli urobit zmeny, k_toré su

potrebne.  alebo ktore poyaiujemq*if"za
vhodné, aby sme zachovali .ducha a
planovany prinos.nasej cinnosti. Aby to
bolo také pozitivne, ako sme chceli.




Tymto sp6sobom mézeme posilnit’ jeho Ucinnost alebo vplyv.
Tato perspektiva a nastroje ,Hodnotenia a monitorovania” nas
povedu nielen k tomu, aby bola naSa aktivita Green Spaces ¢o
najlepsia, ale aj k tomu, aby sme ju dokazali lepSie prisposobit
nasmu prostrediu, jeho potrebam a jeho charakteristikam; a tymto
spésobom dokonca byt schopny najst nové nepredvidané
prilezitosti, aby rastol, obohacoval a zlepSoval; alebo mozno najst
noveé napady na noveé zaujimave aktivity ,Green Space” - alebo s
pozitivnym potencialom -, ktoré sa budu realizovat' v buducnosti.

Preto si v tejto kapitole
zopakujeme niekolko
jednoduchych a cenovo
dostupnych konceptov a aktivit,
ktoré nAm moézu poméct
monitorovat, Ze vSetko ide dobre,
ako aj odhalit mozné prileZitosti,
ktoré budu uzitocné na
dosiahnutie naSich cielov alebo na

to, aby sme ich dokazali riesit.

StruCne povedané, vykonanie akcie ,Green Space” skutoCne
vyzaduje robit veci bez zatvarania oc€i, snazit sa to urobit
najlepSim moznym sposobom a vyuzivat priestory, prilezitosti a
synergie, ktoré na ceste mdézeme najst.

Ale prva vec, ktori musite odteraz pochopit, je, Ze tato potrebu
neustaleho zlepSovania treba brat do Uvahy od samého zaciatku,
dokonca aj vtedy, ked zacCinate planovat. Podme!
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TEORETICKE POZADIE

How to open your Ked nieco sledujeme, sledujeme jeho
vyvoj, vysledky, aktivity. Ked nieco

eyes to ) _ )
L hodnotime, berieme vysledky
monitoring and predchadzajiceho monitoringu,
evaluation in vidime, & st adekvéatne alebo nie, a

Green Spaces rozmySfame, ako negativne prvky
napravit, pripadne eSte posilnit' tie

" mgm lp
activities? pozitivne.

Ako to mo6zZzeme urobit™?

Po prvé, v zelenom priestore alebo zelenej aktivite musime vziat
do avahy dve komplementarne perspektivy, ktoré nam poskytnu
dva velmi zaujimavé uhly pohladu:

1. Vnatorné zlepSovanie: je zlepSovanie procesov, zdrojov alebo
spbésobu ich organizacie tak, aby aktivita Green Space alebo
subor takychto aktivit dosiahol poZzadovany vysledok. Inymi
slovami: zlepSenie toho, ako robite veci, aby ste dosiahli svoje
ciele.

2. VonkajSie zlepSenie: je zlepSenie nasho environmentalneho,
socialneho alebo akéhokolvek iného druhu Zivotného
prostredia, ktoré sa dosiahne vykonavanim aktivity Green Space.
Inymi slovami: pozitivny prinos, ktory vas projekt alebo vaSa
¢innost’ prinaSa vasmu prostrediu, dava mu nieco, ¢o potrebuje
alebo Co je pren pozitivne.

SR 5oy
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Po prvé, musime sledovat a vyhodnocovat, ¢o robime pri
vykonavani nasej ¢innosti.

Po druhé, musime analyzovat naSe prostredie, jeho potreby,
prilezitosti a hrozby a hladat, ako nas projekt prinutit reagovat’ na
skuto€né potreby a prilezitosti, ktoré mame pred sebou. A zaroven
sa musime snazit vytvarat synergie, aby to, €o robime, v
kombinacii s ostatnymi vecami okolo nas este viac zvysilo vyhody
nasej ¢innosti.

V oboch pripadoch to vSetko zacina planovanim.

When we monitor something, we are tracking its development,
its results, its activities. When we evaluate something, we take

the results of the previous monitoring, we see if they are
adequate or not, and we think about how to correct the
negative elements, or further enhance the paositive ones.

Financované
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Tu si zadefinujeme, ako monitorovat aktivity, procesy a zdroje, ako
monitorovat prostredie, aby sme zlepSili nas projekt alebo nové
prilezitosti a aké nastroje na to pouzijeme.

Pri planovani monitorovania a hodnotenia aktivit Green Space
je vel'mi dolezité, aby ste sa riadili tymito tipmi:

o Dobre si premyslite, Co chcete dosiahnut, a definujte
konkrétne ciele.

o Stanovte konkrétne opatrenia, Ci uz kvalitativne alebo
kvantitativne, ktoré chcete dosiahnut.

o Definujte, ako a kedy ich budete
merat, €O pouZijete, aby ste videli,
ako to ide, a kedy to budete
kontrolovat.

* Stanovte jeden alebo viac
konkrétnych momentov na
preskimanie toho, ¢i boli tieto
opatrenia a ciele, ktoré predstavujq,

* dosiahnuté.

Preskimaijte existujuce potreby vo

vaSom prostredi v oblasti vasej

akcie Green Space.

Udrzujte pravidelnd komunikaciu s

relevantnymi aktérmi v oblasti vasho

posobenia vo vaSom prostredi.

e
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e Definujte momenty, v ktorych pomocou vysSie uvedenych

informacii skontrolujete, €i su ciele vhodné pre vase prostredie,
¢i vaSa akcia tieto ciele napifia a ¢ existuju prileZitosti na
spolupracu alebo vymenu s agentmi alebo socialnymi prvkami
v prostredi vasej akcie.

Analyzujte prostredie svojej ¢innosti a snazte sa spolupracovat
s tretimi stranami, aby ste vytvorili synergie, a vyuZzite iné
iniciativy alebo prilezitosti a zaroven zvySte dopad a
prenosnost vaSej Cinnosti: Ze ostatni mézu mat z vasho
konania uZzitok, ako vy z ich, a Ze obe spolu generuju vacsi
prinos pre vSetkych, na projektovej urovni, ale aj na zelenej
urovni. Pravidelne  kontrolujte  vSetky  vySSie

uvedené skutoCnosti a definujte zmeny,
ktoré sa maju pouZit na napravu vasej
akcie Green Space alebo na jej
prispdsobenie alebo prospesnost pre
Zivotné prostredie. Naplanujte si, kedy to
budete kontrolovat.

Robte to vSetko s viacerymi ludmi, s timom
zaujemcov. Mnoho oci vidi viac ako
niekolko oCi a obohacovanie sa o ich
pohlad bude vzdy pozitivne.

* Podelte sa o zavery tohto hodnotenia s prislusnymi

zainteresovanymi stranami a tretimi stranami v danej oblasti vo
vasom prostredi, poziadajte ich o radu a akykolvek pozitivny
prispevok, ktory vam mézu poskytnat v prospech projektu
alebo akcie Green Space, ktora vykonavate.
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. Quantitative elements to monitor

| »Tools with which | will measure it
*When | am going to do it

Qualitative elements to monitor

*Tools with which | will measure it
«When | am going to do it

.
W Integrating the activity into the environment
! | «Review opportunities and needs
eContact with relevant actors
g >

{ Evaluation and changes application

NASTROJE

Useful tools for 1 je niekolko nastrojov, ktoré vam

monitoring and pomb6Zzu monitorovat a vyhodnocovat

evaluating a akciu Gr'een Spacve. Iv\lapl.anUJte si, ako

to urobite, a zaclente ich do tohto

Green Space planovania vzdy, ked to budete
activity potrebovat.
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Kontrolny zoznam

Kontrolny zoznam je nastroj na sledovanie uloh alebo €innosti,
ktoré sa musia vykonat, na overenie suladu so zoznamom
poziadaviek alebo jednoducho na systematicky zber adajov.
Aby bolo mozné efektivne pouzivat kontrolny zoznam, prva
vec, ktora musite urobit, je zostavit podrobny zoznam vSetkych
uloh alebo €innosti, ktoré sa maju kontrolovat. Je délezité, aby
bol zoznam jasny a strucny, aby bolo jasné, ¢o je potrebné
skontrolovat.

Po zostaveni zoznamu musia byt uvedené kritérid, ktoré urcuju
sulad alebo nesulad, a frekvencia, s akou sa ma kontrola
vykonavat. Nakoniec poslednym krokom je definovat osobu
alebo osoby zodpovedné za vykonavanie kontroly a postupy,
ktoré sa maju uplatnit.

Dodrziavanim tejto Struktary budeme mat prisnu a Uplnu
kontrolu nad tym, €o sa uz urobilo a ¢o eSte treba urobit.
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SWOT ANALYSIS

Helpful Harmiful
3 achimAng - ceyocive o g e ctyocty

-
'@g
(=]
T Strengths Weaknesses
g
=

i Opportunities Threats

External origin

SWOT analyza

Source: Wikipedia

SWOT (pocCiatocné slabé stranky, hrozby, silné stranky a
prilezitosti) je nastroj, ktory projektovému manazérovi
umoznuje analyzovat priebeh svojej ¢innosti alebo projektu s
cielom rozhodovat' sa, opravovat problémy, ale aj vyuzivat
existujuce prilezitosti.

SWOT analyza je rozdelena na dve Casti:

» Vnuatorna analyza: (Strengths and Weaknesses): V tejto faze
sa urobi obraz o situécii aktivity: urobte dva zoznamy s jej
silnymi a slabymi strankami.

* Externa analyza: (Hrozby a prileZitosti): Hrozby aj prileZitosti
patria do sveta mimo aktivity, ale mali by sa brat do avahy
bud pri ich prekonani v pripade hrozieb, alebo pri
vyuzivani prilezitosti, ktoré ponuka vonkajsi trh. Vytvorte
dva dalSie zoznamy s hrozbami a prilezitostami.

Teraz dajte vSetky zoznamy dokopy a zamyslite sa nad realitou,
ktord je pred vami. Po vykonani analyzy je potrebné
definovat’ stratégiu, ktora povedie k posilneniu silnych
stranok, prekonaniu slabych stranok, kontrole hrozieb a
Uzitku z prilezitosti.
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Je velmi uzitoCné viest' rozhovory s prislusnymi agentmi v
ramci aktivity Green Space, ktori vykonavate, alebo s
odbornikmi v tejto oblasti, alebo so suvisiacimi subjektmi a
zainteresovanymi stranami, aby ste ziskali odborné rady a ich
nazor na aktivitu ako taku a jej priebeh alebo situaciu.

Je to velmi uzitoCné aj na ziskanie cennej spatnej vazby, ktora
otvara dalSie moznosti na generovanie synergii s inymi
projektmi alebo aktivitami, na zmeny, ktoré zefektiviiuju nasu
¢innost, alebo na informacie o moznosti nastavenia dalSich
paralelnych alebo buducich aktivit, ktoré priamo alebo
nepriamo posiliiovat uzitocnost' cielov, ktoré sme si stanovili.

AKTIVITY

Tieto aktivity su uzito€né pri monitorovani aktivity Green Space
alebo suboru aktivit. Rozsah, v akom sa uplatiuji, bude
zavisiet od konkrétnej Cinnosti, ktord sa ma monitorovat, jej
charakteristik a dosledkov.

Cielom nie je vykonavat Cinnosti v stanovenom poradi alebo
zavazku, ale ziskat relevantné informacie, aby bolo mozné
posudit moZnost' vykonania zmien alebo vylepSeni.
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Vytvorte si plan monitorovania

Predstavte si novu zelenu aktivitu alebo sa zamerajte na
aktivitu, ktoru sa chystate zacat, alebo ktord uz méate zavedend.
Musite ho monitorovat, zistit, ¢i ide dobre, opravit pripadné
zlyhania, zlepSit jeho rozsah, a to vSetko sa deje najskor
vytvorenim planu monitorovania.

Na tento ucel by ste mali vytvorit dokument, do ktorého mézete
« vlozit: Ciele projektu/iniciativy: Co chcete dosiahnut? Aky bude
prinos vasej iniciativy? Aky je spolocny vplyv, ktory hladate?
KlaCové ukazovatele na preskimanie a ciele pre kazdy
* ukazovatel. Uvedte kvantitativne a kvalitativne ukazovatele,
ktoré st meratelné ako objektivhe mozné.

o Aké néstroje alebo postupy pouzijete na ich meranie alebo
kontrolu? V tejto prirucke mate niekolko velmi uzitocnych
prikladov, ale je ich viac.

o Ked sa na to chystéate. Je dobré mat vSetko naplanované,
ale aj mat’ jasny zavazok ku kvalite o robite, a svojim

vlastnym ciefom.
o Kedy sa chystate vyhodnotit’ vysledky?

So vSetkymi  vySSie  uvedenymi
informaciami by ste mali hladat prvky
zlepSenia, aspekty na posilnenie. Kedy '
sa na to chystate? Ak je prilis skoro, =
vysledky eSte nebudu relevantné; Ak to L
bude trvat prilis dlho, nebudete mat
¢as rozhodnut sa a vykonat' vylepSenia. e
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https://www.earth.com/news/green-spaces-good-health/

®* Kedy a ako sa chystate implementovat vylep3enia:
momentalne postupne zastavte aktivitu s prebiehajucou
aktivitou... Vyberte si najlepSiu moznost pre vas pripad.

.A ak ma vasa iniciativa rozpoCet a vydavky, ktoré je
potrebné kontrolovat, nezabudnite do tohto planu zahrnut aj
ich kontrolu.

Mala rada: neprehanajte to. Budte priami, konkrétni, zamerajte
sa na najdolezitejSie ciele vaSej aktivity Green Space a
prostriedky na ich dosiahnutie. A skontrolujte, Ci je vSetko v
poriadku. Doélezité nie je mat skvely plan monitorovania a
hodnotenia, ale nieCo efektivne, aj ked je to jednoduché a
malé. Budte realisti a prisposobte sa svojej Cinnosti.

A ak uz mate realizovanu realnu aktivitu, mézete definovat’
a realizovat’ aj svoj plan. Ak ho eSte nemate, mbzete to
urobit’ na teoretickej Urovni, dokonca aj ako vzdelavaciu
udalost’ hry.

Zdielanie monitorovania a hodnotenia s ostatnymi

Ide o zdielanie vysledkov, ktoré ste
nazbierali pocCas vasSej aktivity Green
Space, aby ste ziskali hodnotné zavery, |
alebo este predtym. PretoZe zdielanie g
informacii z vlastnej Cinnosti na ziskanie ‘
vysledkov vykonnosti z pohladu inych s
je vel'mi uzitoCné, pohodlné a niekedy aj '
zdbavné aktivity.
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Ako takd aktivitu modZete napriklad zorganizovat panel
odbornikov. To vam umoznuje zhromazdovat, spravovat a
vyuzivat' znalosti odbornikov, spoluhracov, cielov alebo inych
zainteresovanych stran v danej téme alebo Cinnosti a ziskat
cenné poznatky pre vyvoj ispesSnych stratégii a zlepseni.

Zhromazdite ludi, s ktorymi to chcete robit, vo fyzickom alebo
virtudlnom prostredi a prezentujte objektivne Udaje o priebehu
aktivity.

Potom poloZte otazky, ktoré potrebujete zodpovedat o vasej
iniciative Green Space a jej vyvoji, a nezabudnite vyvolat
diskusiu o0 moznych zlyhaniach alebo prvkoch na zlepSenie.

MobZete dokonca diskutovat o tom, ako tieto vylepSenia
spravne implementovat.

Hry ulohami

Toto je velmi uZito€nd hra na pochopenie toho, €o zahfiha
hodnotenie aktivity Green Space. Strihajte papier, kym
nebudete mat 6 bielych kariet pre kazdu osobu vo vaSom time
alebo vo vaSom prostredi, ktora sa zucastni.

Ked ich budete mat vSetky, napiSte na jednu stranu kazdej
karty ulohu, ktora je potrebné vykonat v ramci vasej aktivity
Green Space. Priradte pocCet hodin alebo dni potrebnych na
to, aby bola kazda uloha vykonana efektivne, a Cislo uvedte
vedla ndzvu ulohy. Na kazdu kartu je mozné pisat’ len na jednu
stranu.

%
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B |

k je | potrebng  vykonat
redchadz-a]ucu ﬁn alohu
I opred, napiste aj jej nézov
1 4e jednehg rohu '@”\f‘--

_Rozbierajte  vse rh‘kbrty,J

'ZamieSajte ich a elte ich
o ahodne  a q{mome_rn
hedzi v3etkych ﬂﬁlqastnfko

2 i;gpy na konci l al k?zdyﬁt
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Potom si vezmite papier A3 alebo sa postavte pred tabuluy,
vloZte jeden riadok na kazdého Ggastnika a do stipcov uvedte
Cas potrebny na dokoncenie projektu, takze ak ste vlozili
hodiny potrebné na kazdu Glohu, stipce ukazuju poéet hodiny
a ak ste pouzili dni, zobrazuju pocet dni.

Ked je to pripravené, nech si kazdy zoradi svoje ulohy do radu
tak, aby odrazali potrebny pocCet hodin. A umiestnite Cervenu
Sipku na predchadzajacu ulohu, ktora mala byt vykonana
predtym.
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Ked vSetci dokoncia, prediskutujte nasledujuce body:

* Clenovia timu s prilis velkym po&tom hodin alebo dni prace a
ini s priliS malym poctom.
Ulohy, ktoré je potrebné vykonat skor, ale budd vykonané
neskor, ako je potrebné.

« Ulohy vykonavané ludmi s inym profilom, ako je pozadované.
Problémy, ktoré vznikna vykonanim uloh v tomto poradi.

Neschopnost spolupracovat v time.

Ked' napiSete vysledok tejto analyzy na harok papiera, hladajte
podobné chyby pri planovani vasej aktivity v oblasti Green
Space. Analyzujte, preco st vo vasom planovani také chyby, a
opravte ich.

Zamyslite sa ako skupina nad ré6znymi vysledkami, ktoré by sa
dosiahli pri poCiato€nom planovani a po tychto zmenach.

Navstevy

Je velmi zaujimavé, Ze
pravidelne navstevujete vSetky
scenare, ktoré sa tykaju vasej
Cinnosti, ale ak mozete, aj #
scenare  dotknutych alebo
zainteresovanych tretich stran
a dokonca aj scenare
podobnych iniciativ.

%
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V8etko, ¢o sa od nich mézete naucit, je dobré. Hladajte
podobnosti a rozdiely pri plneni vaSich zelenych cielov aj pri
hladani novych prilezitosti. Zamyslite sa nad tym, ako to robia
oni a ako to robite vy. Posudte sami seba. Pokuste sa urobit
jasny zaver, ako v pripade potreby zlepSit svoju aktivitu.

Ak to nie je potrebné a uz plnite vSetky svoje ciele, uvolnite sa:
robite velky prinos pre spoloCnost a pre vase miestne
prostredie.

Ale vyzva zostava: je Cas hladat noveé prilezitosti urobit nieco
dobré, novu aktivitu Green Space!!

ZAVERY

Ako pri kazdej €innosti, projekte
alebo iniciative je velmi délezita
kontrola, dohlad, monitorovanie
a hodnotenie toho, ako sa
¢innost’ vyvija.

V tomto pripade je to doleZité aj
pri aktivite Green Space.

Nemusite vSak vytvéarat' zlozity systém kontroly: jednoducho
analyzuijte, ktoré prvky, momenty ¢innosti, zdroje alebo ulohy su
kla¢om k dosiahnutiu vysledkov, ktoré hladate, a rozhodnite sa,
ako budete sledovat’ ich vyvoj, s akymi nastrojmi a kedy.

en 5o
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Jednoduché a efektivne veci st vzdy tou najlepSou volbou.

Potom zozbierajte informacie, ktoré vam to poskytne, a
vyhodnotte ich, aby ste zistili €i potrebujete nieCo opravit,
alebo Ci existuje potencial na zlepSenie niektorej Casti aktivity,
ktora jej m6ze pomdct dosiahnut poZzadované ciele.

Alebo sa mozno na ceste objavi
prilezitost dosiahnut
neplanované milniky, ktoré su z
ekologického hladiska velmi
pozitivne pre vaSe miestne
prostredie. Nenechajte si ujst
tieto prilezitosti.

= Na to vSak musite mat oci otvorené. —

Aj tymto spésobom, ak budete merat, ako idu vysledky,
porozpravat sa s relevantnymi aktérmi vo vasom okoli v tejto
oblasti, pokusit sa vypoc€ut' si ich skdsenosti a zistit potreby,
ktoré okolo seba vidite, mozno pridete s UZzasnym novym
projektom. alebo Green Space Activity nabudice a uz ¢oskoro
moZete urobit nieco, na o budete este viac hrdi.

Ale nezabudnite, Ze toto monitorovanie a hodnotenie si
vyzaduje jasné planovanie s meratelnymi cielmi, ako ich
budete monitorovat’ a kedy. Bud jednoduchy, jasny, podrobny.
Budte trpezlivi. A vSetko bude v poriadku.

Financované
Eurépskou tniou




ZAVER

KLUCOVE odportéania a osvedéené
postupy pre rozvoj zelene
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Vytvaranie zelenych pléch alebo aktivit spojenych so
zelenymi plochami je v dneSnej dobe tak uzito¢né, ako je
potrebné. Zelené plochy mézu podporovat udrzatelné
mestské alebo vidiecke prostredie mnohymi spésobmi.

Rozvoj zelenych pléch a zelenych aktivit zlepSuje fyzickeé a
dudevné zdravie, posilfiuje socialnu sudrznost, podporuje
vzdelavanie, chrani zivotné prostredie, podporuje
dlhodoby ekonomicky rast.

Aby sme vSak zabezpecili ze na3a iniciativa bude uspesna
alebo dosiahne ciele, ktoré hfadame, je doélezité pri jej
realizacii zvazit nasledovné:

Je nevyhnutné analyzovat svoje prostredie a pochopit
socialne, environmentalne a obcianske potreby v tomto
kontexte. Vasa iniciativa musi byt zivotaschopna tym, Ze
tam budete mat potrebné zdroje a bude reagovat na
skutoénu a aktualnu potrebu.

Preto musi byt na mieste poskytnuta zelen v prospech
vsetkych obyvatelov miestnej komunity.

Financované
Eurépskou tniou




Je velmi dblezité zapojit miestne komunity, zainteresované
tretie strany a tiez marginalizované skupiny do navrhovania
a spravy zelenych pléch, aby sa podporil pocit vlastnictva a

podporilo sa vyuZivanie.

Nenechaijte sa posadnut’ velkymi projektmi alebo zmenou
sveta jedinou aktivitou: vSetko sa zrata a vSetky cesty zaCinaju
jednym krokom. Len neprestavaj pridavat.

Nezabudajte teda, Ze malé pozemky sa daju premenit na
zelené plochy, ktoré vyhovuju potrebam mladeze a mladych

dospelych.

Vzdy si  naplanujte, ako
budete svoju aktivitu, priestor
alebo projekt monitorovat a
vyhodnocovat. Vykonavajte
tento plan pravidelne, nielen
na opravu chyb, ale aj na
zlepSenie potencialu a vplyvu
vasej iniciativy.

Na zabezpecCenie Uspechu a
udrzatelnosti projektu alebo
¢innosti je nevyhnutné Sirit
informacie, zapdajat a
posiliovat zainteresované
strany na réznych arovniach a
fazach.

Financované
Eurépskou tniou

AKO VYHODNOCOVAT?

Whberte prvky na vyhodnotenie,
pomocou ktorych nastrojov to

urobite, kedy to urobite a kedy
implementujete mozneé
vylepSenia. Zapojte svoj tim,
zainteresované strany a urobte
tito  zelenu iniciativu  eSte
lepSou.
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«VZdy majte ocCi otvorené pre
prilezitosti, ako obohatit vas
projekt, zlepSit' jeho vykonnost, i
dokonca pre mozZnost novych
zelenych pléch alebo suvisiacich
aktivit s  potencialom byt
uzitocnym alebo ziskovym v
buddcnosti.

To vSetko vam ukazuje, Zze
vytvorenie zeleného priestoru
alebo vykonavanie suvisiacej
zelenej aktivity je velmi
jednoduché: rozhliadnite sa
okolo seba, naplanujte si, Co je
potrebné urobit, aby ste pridali
nieCo zelené a pozitivne,
naplanujte si, ako sa uistite, Ze
vSetko podjde dobre, zapojte
komunite a dajte im vediet’ o
svojich vysledkoch.

AKO SIRIT AKTIVITU ZELENY
PRIESTOR?

Identifikujte kfacove
zainteresované strany.

Wpracujte Stratégiu

komunikéacie a zapojenia.
Posilnite zainteresované strany

ich zZapojenim do
rozhodovacieho procesu.
UdrZiavat a posiliiovat vztahy
SO zainteresovanymi Stranami
poskytovanim pravidelnych
aktualizacii.

Sirte  vysledky a dopady
projektu  pomocou rbznych

V konecnom dosledku posilnenie postavenia mladeze pre
zelené akcie zahfiha poskytovanie vedomosti, zru€nosti, zdrojov
a prilezitosti mladym ludom, aby sa mohli aktivne zuc€astriovat a
viest environmentalne udrzatelné iniciativy.

A je to velmi dobry spésob, ako dosiahnut starostlivost o
Zivotné prostredie, zmiernovanie zmeny klimy, inovativne
rieSenia, vzdelavanie a informovanost, zapojenie a participaciu

mladeZe a dlhodoby vplyv.

Ano, v3etko zac¢ina jednym krokom.

Financované
Eurépskou tniou




Green Space
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Tento projekt bol financovany s podporou Eurépskej komisie.

Tato publikacia vyjadruje len nazory autora a Komisia
nenesie zodpovednost' za akékolvek pouzitie informacii v nej

obsiahnutych.
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